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Linguaggio e Simboli nel Mesmerismus ® 

Perché i Simboli sono così potenti? 

Il simbolo è una chiave per “andare oltre”. Gli antichi egizi, del resto, ritenuti nel 
mondo antico tra i maggiori cultori delle discipline magnetiche, avevano un linguaggio 
simbolico di rara raffinatezza. Essi utilizzavano questo linguaggio simbolico volutamente, 
col nome di “geroglifici”, nonostante avessero a disposizione anche un’altra scrittura, il 
“demotico”. Erano, già dagli antichi, ritenuti depositari di concetti e sapienze antiche e 
potenti che ritenevano andassero esposte con la forza del simbolo. Per imparare 
efficacemente questa tecnica è infatti utile prima addentrarsi nel mondo dei simboli.1 
Anche tutte le religioni fanno ampio uso di simboli. 

Che significato hanno i Simboli nell’autentica tradizione del Magnetismo? 

Il Magnetismo non è comprensibile né praticabile al grado più alto senza l’utilizzo 
dei simboli. Questo spiega l’affermazione secondo la quale molti discepoli di Mesmer non 
possedevano il sistema2. Infatti lo capivano a livello razionale, ma non avevano accesso alla 
sua valenza globale. 

Il simbolo in sé stesso è allora una porta per accedere a certe risorse interiori, per 
attivare la mente, e come una lente che concentra il sole può creare “un calore ancora 
maggiore del sole3”. Gli stati emozionali e dell’animo che dovete vivere per sviluppare tale 
potenza non sono infatti descrivibili efficacemente a parole. Sono impressioni, modi di 
essere, che solo un simbolo appropriato permette di fissare nella mente e nella vostra 
realtà. Ma per capire il perché dei simboli partiamo ora dal linguaggio. 

Simbolo e Linguaggio 

Il dialogo con sè stessi L'uso del linguaggio è bifronte: con gli altri, ma anche con sè 
stessi. 

Quanto ci parliamo nella nostra mente? Quante sono le parole veramente utili?  

Per molti il dialogo interno è simile ad una radio sempre accesa. Diciamo che è un 
linguaggio “non utile nè vero”4. Il linguaggio “non vero” è il linguaggio in cui le parole 
condizionano la nostra percezione della realtà. In altre parole sono preponderanti rispetto 

                                                   

1 Il riferimento agli egizi non è casuale. Anche Franz Anton Mesmer si era appassionato del recupero 

di tradizioni egizie. Nello scrivere il suo libro (Mesmerismus), afferma testualmente che le parole da lui 

utilizzate sono simboli che vanno intesi a più livelli. 

2 Critica mossa da Franz Anton Mesmer anche alla commissione che aveva esaminato Deslon 

3 Il paragone è tratto da “Dalla Riviera” “Il mondo Magico degli Heroi” pag. 108 

4 Parole di F.A. Mesmer stesso (Théorie du Monde) 
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alla nostra percezione ed invece di essere un aiuto divengono un vincolo. Il nostro fine 
dovrebbe essere ricordarci praticamente che: 

PER PRODURRE EFFETTI REALI LE PAROLE DEVONO ESSERE AL SERVIZIO 
DELLA REALTA’ 

Il linguaggio magnetico è basato su simboli reali. Capire il loro significato ci porta 
ad essere rilassati, coerenti, a stare meglio in generale. 

Imparare il Mesmerismus aiuta a capire e sviluppare tale linguaggio più vero..  

Come operano le parole ed i simboli 

Le parole possono operare in due maniere: 

• costituire una mappa della realtà 

• funzionare come un riflesso della realtà. 

Questa seconda è la caratteristica dei simboli da noi utilizzati. In altre parole il 
praticante non si fa condurre dal suo dialogo interno e dalla sua struttura linguistica 
mentale, bensì prende controllo su di essa coscientemente. 

“Dalla realtà verificata si procede alla definizione delle parole. In altre parole  il 
significato delle parole è creato sulla base dell'esperienza e l'oggetto rimane punto di 
riferimento. (F. A. Mesmer)” 

Il simbolo è immutabile e favorisce maggiori associazioni mentali 

Un approccio diverso L’utilizzo del simbolo ci guida ad un approccio diverso dalla 
lettura di un trattato scientifico: nel modo logico-razionale di esprimersi alla causa 
consegue l'effetto ed il significato della realtà viene derivato ed influenzato dalle parole. Le 
parole sono la base dei ragionamenti. Ma nel linguaggio normale, se cambiamo allora i 
significato di una parola, cambiamo il ragionamento. Il simbolo è immutabile e favorisce 
maggiori associazioni mentali. 

Come a volte si dice, una frase del linguaggio normale si può "ristrutturare", cioè 
cambiando il contesto  o ridefinendo un termine cambia il significato. Il linguaggio logico-
razionale è basato sulla preminenza dell'emisfero logico della mente. 

Maggiore Stabilità del linguaggio simbolico Il linguaggio mesmerico è costruito 
invece in modo da non essere ristrutturabile e stimola le reazioni e relazioni 
interemisferiche. Utilizzare questo approccio con sè stessi nella pratica porta ad un modo 
di ragionare che non può permettere incongruità in quanto non basato sulle parole. Ne 
consegue anche maggiore stabilità a livello individuale. 

Il Mesmerismus è basato sulla natura: nella natura ogni elemento è reale, e nel 
momento in cui è percepito trasmette sensazioni, emozioni ed attiva pensieri. In altre 
parole un elemento reale attiva la persona nella sua totalità. 
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Nella nostra disciplina ogni frase e concetto attiva contemporaneamente tutti i 
livelli umani e deve essere intesa a più livelli. Questo non per mancanza di termini, bensì 
poichè con questa maniera di pensare si sviluppa coerenza tra i vari livelli Il Magnetismo 
Animale significa infatti sviluppo dell'uomo nella sua totalità: dalla sua natura di base fino 
all'esteriorizzazione della sua energia. 

Il linguaggio che influenza e vivifica la mente 

Straordinario vuol dire "oltre l'ordinario". 

Il Magnetista ottiene effetti straordinari in quanto parte da una conoscenza 
maggiore. Fin dalla notte dei tempi l'uomo ha visto il concetto magnetico come una grande 
cosa cui aspirare. 5 

Come imparare il simbolo? 

Il training nel linguaggio Magnetico Una disciplina che attiva la potenza globale 
della persona è necessariamente a più livelli. Il training per facilitare tale presa di 
coscienza segue un percorso specifico. Il primo livello è la direzione mentale e fisica in cui 
una persona conduce la sua vita per essere sicuri che sia in condizione di imparare. I 
successivi passi sono sviluppati con parole (simboli) specifici, esercizi fisici ed altro ancora. 
E' quindi un insegnamento potente perchè totale. In questa maniera impariamo ad attivare 
contemporaneamente più livelli di conoscenza e coscienza della realtà umana. Ripetiamo 
la necessità dell'apprendimento dal vivo che è semplice ed immediato. In questa maniera 
siamo riusciti ad ottenere immediatamente i risultati. Dal vivo si partecipa naturalmente 
più interamente che a distanza. La chiave della tecnica è nella completezza e totalità 
dell'uomo. 

Linguaggio scritto vs Insegnamento diretto 

Il linguaggio scritto Lo scritto è solo il supporto dell'insegnamento diretto. Per 
questa ragione, per il massimo impatto su tutti gli emisferi cerebrali, l’insegnamento era 
esposto nei tempi passati addirittura in maniera particolare e per i nostri tempi misteriosa. 

Tutti i simboli del Mesmerismus rappresentano  una metafora per la comprensione 
dell'uomo e della sua costituzione interna. “Dalle leggi del movimenti si dimostra la fisica 
del pensiero.”6 

                                                   

5 E già i latini avevano creato una reinterpretazione del nome magnete attraverso una etimologia 

ricostruita (cioè non una etimiologia vera, bensì una etimologia costituita in modo da stimolare la mente). 

Magnete è stato infatti nel passato reinterpretato5 come composto di due parole: Mag, una radice da cui si 

origina anche il latino MAGNUS, cioè grande. Nes, legato immaginariamente alla stessa radice del greco 

NOUS, cioè conoscenza. Le due parole assieme MAG-NOOS vogliono quindi dire "GRANDE 

CONOSCENZA".E questo è anche un semplice esempio anche di influenza su noi stessi attraverso le parole. 

(riportato da Henry Durville). Dopo aver letto le righe precedenti, tutte le volte che leggerete la parola 

"magnete" questa attiverà la vostra mente al livello di leggere "grande conoscenza". In altre parole la parola 

ha aumentato la sua valenza. 
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Ulteriori note sul linguaggio scritto 

Così come il concime adatto permette il crescere rigoglioso di una pianta, il 
linguaggio Mesmerico originale attiva la pianta umana già al momento della sua lettura le 
potenzialità umane ed è una chiave importante per i risultati maggiori. Il fine è aiutarci ad 
utilizzare tutte le nostre facoltà. 

Molta gente si sente attratta naturalmente dai simboli . Questo perchè i simboli 
attivano completamente la mente. “L'uomo infatti quando pensa solo con il suo cervello 
logico e con le parole,  invece di essere il più perfetto degli animali ne diviene in realtà il 
più stupido, in quanto confonde sè stesso  pensando che la sua ragione sia il suo istinto, e 
diminuisce la sua immaginazione che pensa di compensare con la sensazione.”7 “La 
ragione non può decidere i bisogni. L'istinto è infatti la base della ricerca della 
soddisfazione dei bisogni dell'uomo, in quanto l'istinto ci è dato dalla natura. La ragione 
dovrebbe essere un mezzo per soddisfare tali bisogni in maniera adatta all'ambiente e non 
un fine in sé stessa.  Quando noi utilizziamo la ragione per osservare la realtà siamo come 
un uomo che guardi la realtà attraverso un cannocchiale e punta a tutto quello che vuol 
guardare. In questa maniera non vede con i propri occhi, ed oltretutto non vede mai le cose 
come gli altri.”8 

Il linguaggio per insegnare alla totalità dell'uomo, invece che dalle parole parte dalle 
immagini. In questa maniera nasce un linguaggio che parla ai due emisferi cerebrali allo 
stesso tempo ed in ogni caso alla totalità dell'uomo.  

Forme del linguaggio simbolico 

Esistono due forme di questo linguaggio: antica e moderna. 

Per chi è interessato a questo modo simbolico di parlare nella sua forma più antica 
alleghiamo in questo sito alcune pagine di un quaderno mansocritto che espone parte della 
dottrina. Come si osserva, è composto da parole alternate con simboli. Lo scopo è triplice: 

1) Il primo è di confidenzialità. La dottrina mesmerica era segreta, e questo 
linguaggio di difficile interpretazione è per Impedire ai non iniziati che non avessero il 
possesso delle chiavi di interpretazione la comprensione del testo 

2) Il secondo è per apprendere partendo dal livello più' semplice: le immagini. Il 
fine è attivare il ""linguaggio naturale"" descritto da Mesmer, dove le immagini devono 
servire da comprensione della realtà e dei suoi principi. 

                                                                                                                                                                         

6 Frase di Mesmer 

7 DuPotet 

8 Franz Anton Mesmer 
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3) La terza ragione è simbolica. Ogni simbolo potendo avere più' interpretazioni, la 
via simbolica permette di interpretare il linguaggio a più' livelli e sviluppare le potenzialità 
dell'operatore su tutti i livelli 

Imparare il linguaggio magnetico simbolico trasforma la persona e sviluppa la sua 
comprensione ed operatività nel mondo. Quello che segue è un esempio di come era 
utilizzato in forma scritta nell’opera di Franz Anton Mesmer.9 

 

I simboli sono fondamentali. Infatti quello che l'uomo può creare sono solo dei 
modelli basati su parole e quindi limitati. Ma i simboli funzionano a tutti i livelli della 
realtà, anche a quelli ai quali non abbiamo accesso diretto.  

Il mondo ha infatti dei gradi di finezza che possono sfuggire ai nostri sensi, come 
anche ha riscontrato anche l'odierna fisica. Uno tra i punti della scoperta sono i simboli (o 
metafore) che funzionano per ottenere i risultati del Mesmerismus.  Espresso in altri 
termini "il modo di pensare per ottenere gli effetti magnetici".  

Le parole usate e la "forma mentis" creata sono in tal caso la combinazione che apre 
lo scrigno e fanno funzionare il Mesmerismus. Per quanto molte volte sembrino comunque 
vere in sè stesse, vanno comprese da questo punto di definizione.  La base è sempre 
pragmatica. “Il significato delle parole è sempre da verificare sulla base dell'esperienza e 
l'oggetto rimane punto di riferimento.” 10. 

Il senso finale del tutto è che la conoscenza deve, per divenire pratica, avere un 
appoggio simbolico. La conoscenza solo discorsiva agisce infatti solo su un emisfero 
cerebrale. La conoscenza simbolica agisce totalmente ed in maniera 
trasformante. La condizione di base è che sia acquisita direttamente. E con 
questa si aprono tutte le porte. 

                                                   

9 Tratto da “Théorie du monde” – Manoscritto conservato presso la Biblioteca Nazionale di Francia. 

10 F.A.Mesmer – Théorie du Monde - 1784 
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PER MAGGIORI INFORMAZIONI: http://www.mesmerismus.info  

Oppure per contattarci lasciandoci un messaggio 

http://www.pnl-nlp.org/courses/contactus.php  


